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 Kalp – Kan Dolaşımı 
rahatsızlıkları

 Baş Ağrısı

 Duruş Bozukluğu

 Görme Bozukluğu

 Sindirim Bozukluğu

 Boyun Ağrısı

 Bilek – Parmak Ağrıları

 Kas Sıkışmaları
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- Herhangi bir bölüme doğal çekim veya 
mekanik güç kullanarak içeri hava verme, dışarı 
hava atma ve bölümdeki havanın yenilenmesi 
işlemine denir.



Kapalı bir ortamın sıcaklık, nem, temizlik ve hava 
hareketini insan sağlık ve konforuna veya yapılan 
endüstriyel işleme en uygun seviyede tutmak üzere bu 
ortamdaki havanın şartlandırılmasıdır.

Kontrol Bölgesi             Sıcaklık 20 – 27 C 

Nem  % 30 - % 60
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 Hasta Bina Sendromu

I. Göz, burun, boğaz tahrişleri

II. Bulantı

III. Baş Ağrısı

IV. Kaşıntı

V. Uyuklama Hali

VI. Astım, alerjiler

VII. Ateş, üşüme

 Bina Bağlantılı Hastalıklar
I. Göğüs sıkışması, öksürük
II. Kronik bronşit
III. Lejyonella:  Legionella

pneumophila olarak adlandırılan 
bakterinin neden olduğu bir 
akciğer enfeksiyonudur. Klima 
hastalığı

IV. Kas ağrısı
V. Kanser
VI. Karaciğer problemleri
VII. Böbrek problemleri
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